
 
                                                   

 

 

 

 

日 曜 給食 学  校  行  事 

1 月 ○ ジョブチャレンジ 食育５，６年 

2 火 ○ まあニャ検定（国）クラブ 

3 水 ○ 租税教室５，６年 

４ 木 ○  

5 金 ○ 
児童生徒を守り育てる日 

救命救急講習会・地区懇談会・引き渡し訓練 

6 土   

7 日  市民スポーツフェスタ 2024 

8 月 ○ 生活リズムチェック週間  

9 火 ○ まあニャ検定（算） 

10 水 ○ サルビア号 校納金振替日 

11 木 ○ 個人懇談  集団下校 

12 金 ○ 個人懇談  集団下校 

13 土  八幡浜市ジュニアドッジボール大会 

14 日    

15 月  海の日 水泳練習（宮内小） 

16 火 ○ PTA 三役会・役員会 

17 水 ○ 川上小との交流活動（5，6 年） 

18 木 ○ 水泳選手壮行会 

19 金  第 1 学期終業式 

20 土   

21 日   

22 月    

23 火  水泳記録会 

24 水  水泳記録会予備日 

25 木  プール開放① 

26 金  プール開放②  

27 土    

28 日    

29 月  プール開放③ 

30 火  プール開放④ 1 年生お里帰り 

31 水  プール開放⑤  オンライン朝の会① 

命を守るキーワード 「だんごむし しっかりはんだん 進んでひなん」    

「ネットやゲームとうまく付き合うために今、できること」 

先日、八幡浜市教育支援室 幸田裕司氏をお招きし学

校保健委員会を行いました。事前に４～６年生対象のアン

ケートをとったところ、ほとんどの児童がゲームやネットが

できる機器を複数持っていること、また、全員が日常的に

ネットにつながる機器に触れているという実態でした。この

実態を受け、幸田先生からは「ゲーム障害＝病気」である

ということについて、例を交えながら分かりやすく話をして

いただきました。 

「知らず知らずのうちにゲームに依存している場合があ

るが、日頃から気を付けて生活することで予防できる」と

いうことや、「子ども自身が家の人と一緒にルールを決め

ることが大切である」というお話に子供たちも真剣に聞き

入っていました。このルールを決める時には、次の４つが大

切だそうです。 

〇 １時間に１回は目を休める。 

〇 子供と保護者でルールを決める。 

〇 保護者のいる空間でゲームをする。 

〇 何か困ったことがあれば、すぐに伝える。   

また、ネット（SNS 等）を使用する上での危険性につい

てもお話をしていただきました。「ネット上でのやりとりはト

ラブルの原因になりやすく、いじめ問題に発展することもあ

る」ということや、「みんなの心や体が大きく傷つくことにな

り、『命』に関わるような取り返しのつかないことにもなりか

ねない」ため、ネット（ＳＮＳ）を使用するときの約束を教え

ていただきました。 

〇 嫌なことはＳＮＳに書かない→保護者や先生に伝える。 

〇 内容が分からないものにはアクセスしない。 

〇 すぐに周りの大人に相談する。 

「姿の見えないネット上の相手ではなく、今近くにいる友

達、家族、先生とのコミュニケーションを大切にしてほしい、

相手を目で見て、しっかり耳で聞いて、心を動かす経験を

たくさんしてほしい」と話していただきました。 

子供たちのゲームやネットの使用状況はいかがでしょう

か。夏休み前に、お子さんと一緒に、家庭のルールを見直

す機会を持っていただきたいと思います。    

   （文責 養護教諭 作意 友梨） 

 

７月の予定 

真穴小だより 
６／20 現在のものです。今後、変更に

なる場合もあります。ご了承ください。 

八 幡 浜 市 真 網 代 戊 １ ６ ２ 

八 幡 浜 市 立 真 穴 小 学 校 

ＴＥＬ ２８－０２２６  ＦＡＸ ２８－０２６６ 

 令和６年６月22日（土）発行 

   No．４ 

まいにち続けて あいさつ進んで ニッコリ笑顔で ヤル気と本気の真穴っ子 

笑顔(愛顔)あふれる学校に 

８月の予定 

２日（金）まで 

プール開放 

１８日（日） 

  市ソフトバレ

ーボール大会 

２０日（火） 

  親子奉仕活動 

２４日（土） 

  夕涼み会 



  

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

校内パトロール 

６月に入り、ますます活躍の場を広げている真穴っ子だニャ！ 

 

 

 

６年生 修学旅行 5/30～６/1 

 

 

 

 

 

広島の平和記念公園。現地を訪れる

ことで、学校で学んだことが、より深

く子供たちの心に残ったようです。 
真穴歌舞伎の衣装見学 

 
初めて見る歌舞伎の衣装に興味津々の真穴っ

子たち。絢爛豪華な衣装から目が離せません！ 

 

資源回収 

 

保護者の皆様、早朝より資源回収への御参加ありがとうございました。今年度も手際よく進めていただき、短

時間で終えることができました。また、中学生の皆さんにも力を貸していただきました。率先して重い雑誌類な

ど運んでくれてありがとうございました。こうしたつながりをこれからも大切にしていきたいと思います。 

地域の皆様、今年度も資源回収への御協力、本当にありがとうございました。当日まで各御家庭で準備してい

ただき、大変助かりました。今回の収益も子供たちの学びのために大切に使わせていただきます。 

さわやか挨拶運動がスタートしました！

 今年度も、「真穴の子どもを育てる会」の活動の一つである、さわやか挨拶運動を 

行います。先日、保護者の皆様や育てる会のメンバーの方々に当番計画をお配りいた 

しました。毎月20日前後に行います。場所は、真網代方面は「小網代海岸近く：はそ」 

穴井方面は「真穴駐在所前」です。御協力よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 


