
保存版

保護者の送迎や連絡が必要です。 

・欠席、遅刻の連絡は7：50までにお願いし

ます。 

・連絡がない場合は、家庭訪問や勤務先等へ

の電話連絡で確認する場合があります。 

・早退や体育などの見学の場合も、電話や計

画帳で、担任にご連絡ください。 

・遅刻、早退は安全確保のため原則保護者の

送迎をお願いします。 

登校 7：30前後 

・登校前には、健康チェック、検温を 

  お願いします。 

・決められた通学路で登下校します。 

・8:00から朝読書や運動集会が始まります。 

下校時刻 

・５校時 14：45 

・６校時 15：35 

・水曜日（５校時14:10、６校時15:00） 

帰宅 

・日没までには帰宅するように、各家庭で帰る

時刻を決めておきましょう。 

・出かけるときは「どこで」「誰と」「何をするの

か」を家の人に伝えます。 

朝読書 8：00～8：10 

・豊かな言語感覚を養うために、自分のお気に

入りの本を集中して読みます。 

運動集会 8：00～8：10 

・体力つくりのために様々な運動に取り組

みます。（木曜日） 

まあニャタイム13：35～13：50 

・まあニャタイムの 15分間は集中して、基本的

な学習（漢字、計算、読解力、タイピングなど）や「ま

あニャ検定」に取り組みます。 

・月に一回程度、校長講話、児童集会、表彰など

を行います。 

・事故にあわないように、歩道・横断歩道を

歩きます。 

・自転車保険に入り、ヘルメットをかぶり、

お家の人の許可をもらって自転車に乗り

ましょう。（３年生以上） 

・座敷びなが開かれる時期、みかん農繁期

（11～12月）は、自転車に乗りません。 

・スケートボードやキックスケーターなど

は、道路以外の広い場所で乗りましょう。 

上記以外については、市内共通の

きまりに準じる。 

規則正しい睡眠リズム 
・睡眠不足や不規則な睡眠リズムは情動面に影響を

与えます。睡眠時間は９～11時間が理想です。 

・学校がない日も就寝・起床時刻をずらさないように

心がけましょう。 

・毎朝、検温の上、健康チェックを行う。 

朝ごはんは脳のエネルギー 
・朝食を抜くと頭がさえず体温も上がらないことが

あります。必ず朝食を食べて登校させてください。 

時間を決めて（ゲーム・パソコン・タ

ブレット・テレビなど） 

・規則正しい生活習慣とともに、家庭で電子機器の使

用のルールを決めましょう。毎週月曜日はノーゲー

ム・ノーネットデーとしています。 

・対象年齢以外のゲームはしない。 

・ランドセル、名札、通学帽、 

・ハンカチ、ティッシュ、マスク 

・汗ふきタオル、水筒 

・筆記用具、下敷き 

・ファイル（お便り入れ） 

・月曜セット（体操服・体操帽

子・歯ブラシ・コップ・シュー

ズ・給食着） 

・雨具（傘、カッパ、長ぐつ） 

・手袋、ネックウォーマー 

・学習に必要ないもの 

 

筆箱の中身 

学習に集中できるように、柄や絵の少な

いシンプルなものを 

鉛 筆 Bか２B ５～６本 

消しゴム 白、四角、よく消えるもの 

定 規 10㎝～15㎝ 

赤 鉛 筆 １～２本 

ネームペン 油性 

・筆箱にはキーホルダーなどをつけない。 

・下じきは、キャラクターなどのついていない

シンプルな物をお勧めします。 

整理かご 

全学年共通 

・はさみ 

・クーピーや色鉛筆 

・スティックのり 

・フェルトペン 

＋

 
・三角定規・分度器は透明なものを準備願います。 

・その他は、お便りでお知らせします。 

月曜セット 

・給食着 

・シューズ 

・体操服、体操帽 

・歯ブラシ、コップ 

・週末に持ち帰り、洗濯をして週の始めに持ってきます。 

・シューズは、白を基調としたもので、くつ底がゴムのもの。 

・体操帽はゴム紐がゆるんでいないか、確認をお願いします。 

・名札は毎日つけて登校してください。120円で販売し 

 ています。 

 

学
習

・その他のノートはお便りでお知らせします。 

・１，２年生は学習時期に応じてノートが指定され

ることもあります。担任より連絡があります。 

毎日、宿題が出ます。 

・学習習慣を身につけられるように、丁寧に取り組みます。 

 

自主学習を推奨しています。 

・日記、音読、視写、暗唱、計算、漢字、熟語、ローマ

字、予習、復習など 

家庭での学習時間 

《宿題+自主学習の時間の目安》 

１
年 

２
年 

３
年 

４
年 

５
年 

６
年 

30～45分 45～60分 60～90分 

・生活リズムチェック週間は、カードに記録して、先

生に毎日提出します。 

運動集会 
・年間を通して、木曜日の朝は全校一斉に運動に取り

組みます。体力づくりや長なわとびを行います。 

 

マラソンタイム 
・12月～１月の朝の時間に、グラウンドに出て、

音楽に合わせてランニングをします。走った

周数は、カードに記録します。 

 

みんなでジャンプ 
・体育や休み時間、なわとびにチャレンジしま

す。なわとびカードの技の習得を目指します。

12月のなわとび集会で披露します。 

※体力テスト・・・５月に実施予定。 

連絡メールでお知らせします。 

臨時休業、緊急事態発生による登下校の変更や運

動会の開催・延期、長期休業中の注意喚起連絡、

その他緊急性の大会事案など 

※ 学校ホームページでも情報を発信しています。 

学校認証ID「９２８１－５６７３」 

 

 

 

 

未加入やアドレス

変更の場合は QR コ

ードをご利用くだ

さい。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※      は、昨年度より値上がりしています。 

 
子どもたちが本を身近に感じ、多くの本に

触れてもらえるように活動しています。 

 ＊学校図書委員会の貸し出し活動 

 ＊巡回図書「サルビア号」の活用 

学校図書室の整備 
・季節ごとの図書室飾りつけ ・多読書の表彰 

・図書の修繕、カバーつけ、本棚の整理作業 

 

 

 

あいさつふれあい活動 
・毎月２回「真穴の子を育てる会」と連携し子

どもたちの登校中の安全を守ります。 

資源回収 
・年２回実施し、資源ごみを回収します。 

・小学生と教職員、保護者で活動します。 

地引網交流会 
・真穴地区公民館と北針共催の伝統行事に参加

しています。「座敷雛」と並び、真穴地区の伝

統です。市内の他地区の児童との交流も。 

おみこしパレード、ふれあい祭り、夕涼み会 

けがをして病院に行ったら 
・登校から下校までのけがは「日本スポーツ振興

センター」の対象となります。学校でけがをし

て病院にかかったら、担任にご連絡ください。

手続きに必要な書類を渡します。（金額によって

は対象外の場合もあります。） 

特別支援教育 
・お子様について心配なことがありましたら、気軽にご相談く

ださい。特別支援コーディネーター（教諭 石井由未香） 

不審者を見かけたときは 
・警察に連絡をお願いします。その後、学校にも

連絡をください。 

日課表
登校 朝読書・朝の会 １校時 ２校時 中休み ３校時 ４校時 終わりの会 給食 昼休み 清掃 まあニャ ５校時 ６校時

8:00 8:20 15:3013:5513:3513:1512:4011:4510:109:55

〒796 ｰ8053 愛媛県八幡浜市真網代戊162番地 

TEL 0894 ｰ28 ｰ0226 FAX 0894 ｰ28 ｰ0266 

校訓「ただしく やさしく たくましく」 

スローガン「まいにちつづけて あいさつすすんで ニッこ

りえがおで やる気と本気の真穴っ子 

 いつもノーチャイムで活動します。時計をみ

て、次の活動に間に合うよう準備をしています。 

 

 

 

 


